3a Jornada de salut mental i discapacitat intel-lectual. Dimecres, 18 de marc¢ de 2026

Joves amb veu De 9:00ha13:00 h

Programa

9h Convocatoria i inscripcions

9.15h Inauguracio institucional

Sr. Toni Sanchez Laplaza, gerent de la Regié Sanitaria Catalunya Central del Departament de Salut
Sra. Aida Montoya Esteban, coordinadora dels Serveis Territorials de la Catalunya Central del Departament de
Drets Socials i Inclusio

9.30 h Ponéncia I: L'autonomia es construeix: del vincle primerenc a la presa de decisions

A carrec de M2 José Moreno, psicologa del Centre de Salut Mental Infantojuvenil (CSMIJ) i Maite Marginet,
psicologa, logopeda i pedagoga del CDIAP del Bergueda

10.10 h Ponéncia ll: 5¢& Llibret de la Colleccié Didlegs Granés Fundacié: Salut Mental i Discapacitat
Intel-lectual/3

Introduccié a carrec de Laura Masferrer, gerent de Granés Fundacio i presentacio a carrec de Mercé
Casadesus, SESM-DI Catalunya Central (Althaia)

10.40 h Bones practiques al territori |

« Bona practica1
Presentacio del programa Aula Integral de Suport (AlS) a carrec de Carla Pujol, infermera de I'EAP Berga |'Intitut
Catala de la Salut (ICS) i Clara Barca, psicologa del programa AIS d'Althaia

« Bona practica 2
“Acompanyar joves amb experiencia en salut mental en la transicio cap a la vida adulta” a carrec de Maria
Sandoval, psicdloga de Fundacio Horitzo

« Bona practica 3
“Cuidem-nos en salut laboral”. Oriol Curriu, fisioterapeuta de I'Hospital de Berga

« Bona practica 4
“Construir futur: joves, insercid laboral i vida independent”. Anna Capdevila, Servei d'’Acompanyament a la Vida
Independent | Aida Padullés, Servei d'Insercio Laboral de la Fundacio La Llar

1.15h Pausa cafe (20 min)

11.40 h Taula d'experiéncies. Transicio a la vida adulta.

+ Marta Almenara, pediatra Intitut Catala de la Salut (ICS)
+ Adrian Pérez, psicoleg de la Fundacié La Llar

» Merceé Ribera, mestra de la Fundacié La Llar

« Maria Sandoval, psicologa de Fundacio Horitzd

» Nuria Berenguer, educadora social de la Fundacio La Llar

» Marina Morral, en representacio de les persones amb discapacitat intel-lectual i problematica de salut mental
de la Fundaci¢ La Llar i Fundacio Haritzd

Laura Casadesus, treballadora social de I'Hospital de Berga

« Queralt Altarriba, coordinadcra de I'ltinerari Formatiu Especific (IFE) de I'Institut Guillem de Bergueda

« Carolina Puigarnau, treballadora social SESM-DI Catalunya Central (Althaia)

Moderadora: Meritxell Tomas, psicologa SESM-DI Catalunya Central (Althaia)

12.45h Cloenda

Ivan Sanchez, Alcalde de Berga
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